
 

 

QUOTA D' ISCRIZIONE                         CHE SARÀ
INTERAMENTE DEVOLUTA ALLA MENSA DELLA
CARITAS DIOCESANA DI NARDÒ-GALLIPOLI.

Organizzatori SPONSOR

€ 10,00



DOMENICA 18 

ORE 08:30-09:00
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI PRESSO LA SEGRETERIA DEL C.N. LA LAMPARA ASD;

ORE 09:00-10:00
COLAZIONE PRESSO IL CIRCOLO NAUTICO LA LAMPARA ASD E BRIEFING;

ORE 10:00-10:15
TUTTI IN ACQUA ED INIZIO ESCURSIONE SANTA CATERINA – SERRA CICORA (LU RINARU) E
RITORNO;

ORE 13:30-15:30
SOSTA NELLA BAIA DI PORTOSELVAGGIO E RISTORO A CURA DELL'ORGANIZZAZIONE
(CIRCA 5,5 NM DALLA PARTENZA);

ORE 15:30-17:30
PARTENZA DA PORTOSELVAGGIO E RIENTRO A SANTA CATERINA (CIRCA 1,5 NM - PER UN
TOTALE COMPLESSIVO GIORNALIERO DI CIRCA 7 NM);  

ORE  17:30-18:00
RIMESSAGGIO KAYAK. GELATO "AL PORTICCIOLO";

ORE 20:30
SPAGHETTATA CONVIVIALE A CURA DEL CIRCOLO NAUTICO LA VELA ASD PRESSO LA SEDE
SOCIALE. ESTRAZIONE PREMI.

LUNEDÌ 19

ORE  9:30
RITROVO PRESSO LO SCALO DI ALAGGIO DI SANTA CATERINA;

ORE  10:00-12:00
ESERCITAZIONE DI TECNICHE DI NAVIGAZIONE E SALVATAGGIO GUIDATE DA TECNICI
FEDERALI;

ORE  12:00-14:00
BREVE ESCURSIONE VERSO SANTA MARIA AL BAGNO - LA MONTAGNA SPACCATA - LE
CONCHIGLIE E RIENTRO ALLA BASE;

ORE  14:00-15:30
APERITIVO DI SALUTO PRESSO IL CIRCOLO NAUTICO LA LAMPARA ASD.

ISCRIVITI! COMPILA IL MODULO SU:
HTTPS://FORMS.GLE/XTYKYK8NFXL3RZ9V9   

 

DURANTE TUTTA LA MANIFESTAZIONE IN ACQUA I PARTECIPANTI SARANNO AFFIANCATI DA TRE BARCHE APPOGGIO.

PER INFO E/O REGOLAMENTO: 

il programma

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddMvYgHoYjMsXP75Slf4m2kTavHKpZgXItYE7dKisi_jkE1A/viewform

