RADUNO NAZIONALE

“SANTA CATERINA IN KAYAK”

RADUNO RIVOLTO A TUTTI GLI
APPASSIONATI DELLA CANOA E DEL
KAYAK DA MARE. :
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QUOTA D' ISCRIZIONE € 10,00 CHE SARA
INTERAMENTE DEVOLUTA ALLA MENSA DELLA
CARITAS DIOCESANA DI NARDO-GALLIPOLI.
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SANTA CATERINA DI NARDO'
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~. ORE 15:30-17:30

"ISCRIVITI! COMPILA IL MODULO SU:

ckcsnardo@gmail.com MARCO 338/156
@ cnlampara@libero.it SERGIO 347 /1701:
cnlavela@libero.it ALESSANDRO

E” OBBLIGATORIO CHE | PARTECIPANTIINDOSSINO IL GIUBBOTTO DI'AIUTO AL GALLEGGIAMENTO E ABBIANO IN'DOTAZ|ON 11;7,.1._,3311_@ EICHEIIKAYAKSSITAIN]
SIANO' INAFFONDABILI E DOTATI DI POMPA DI SENTINA' (O ALTRO' STRUMENTO DI SVUOTAMENTO), FISCHIETTO, IDOTAZIONIADIRSIGUREZZA®
PROGRAMMA POTRA SUBIRE VARIAZIONI NEL CASO DI CONDIZIONI METEO-MARINE AVVERSE.

5 _E-gf ORE 09:00-10:00
. COLAZIONE PRESSO IL CIRCOLO NAUTICO LA LAMPARA ASD E BRIEFING;

Al

ORE 08:30-09:00
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI PRESSO LA SEGRETERIA DEL C.N. LA LAMPARA ASD;

TUTOI'I INOACQUA ED INIZIO ESCURSIONE SANTA CATERINA - SERRA CICORA (LU RINARU) E
RITORN

ORE 13:30-15:30
SOSTA NELLA BAIA DI PORTOSELVAGGIO E RISTORO A CURA DELL'ORGANIZZAZIONE
(CIRCA 5,5 NM DALLA PARTENZA);

PARTENZA DA PORTOSELVAGGIO E RIENTRO A SANTA CATERINA (CIRCA 1,5 NM - PER UN
TOTALE COMPLESSIVO GIORNALIERO DI CIRCA 7 NM);

ORE 17:30-18:00 i
RIMESSAGGIO KAYAK. GELATO "AL PORTICCIOLO"; L _

ORE 20:30
SPAGHETTATA CONVIVIALE A CURA DEL CIRCOLO NAUTICO LA VELA ASD PRESSO LA SEDE -
SOCIALE. ESTRAZIONE PREMI. -

ORE 9:30
RITROVO PRESSO LO SCALO DI ALAGGIO DI SANTA CATERINA;

ORE 10:00-12:00
ESERCITAZIONE DI TECNICHE DI NAVIGAZIONE E SALVATAGGIO GUIDATE DA TECNICI
FEDERALI;

ORE 12:00-14:00
BREVE ESCURSIONE VERSO SANTA MARIA AL BAGNO - LA MONTAGNA SPACCATA - LE
CONCHIGLIE E RIENTRO ALLA BASE;

ORE 14:00-15:30
APERITIVO DI SALUTO PRESSO IL CIRCOLO NAUTICO LA LAMPARA ASD.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddMvYgHoYjMsXP75Slf4m2kTavHKpZgXItYE7dKisi_jkE1A/viewform

